Graderingsunderlag for 9 Geup - gult balte

9 GEUP

Foljande underlag &ar reviderad varen 2024

Taegeuk IL Jang
(T1)

Gwe Keon Betydelse
Poom 18 Keon representerar himlen och ljuset, att man ar i
— borjan pa sin traning.
s | Himlen ger oss regn och solen ger ljuset som far
Symbol | m— saker att véxa.
¥z, Keon ar jordens begynnelse och skapelsens

uppkomst. Keon Gwen ar den kraftfulla gwen.

Under denna gradering kommer du att fa genomféra poomsae med hjélp

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik
Handteknik
Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvférsvar

Teori

Minst 1.5 min x 4 med traffar mot vast och hjalm. Utévaren ska kunna
visa upp variation av tekniker som forvantas upp till berérd grad.

LATT KONTAKT

Teknik 1

Momtong jireugi

Naeryo chagi

Teknik 2 Teknik 3

Ap chagi -

Minst 6 st tekniker dar samtliga anfall foljs av valfria forsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berérd niva.

Minst 6 st tekniker dar samtliga anfall f6ljs av valfria forsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berérd niva.

Minst 6 st tekniker dar samtliga anfall utgar fran att nagon haller fast
dig. Forsvar och kontringar ska visa upp tekniker till ber6rd niva.

Vid varje gradering s& kommer du som elev att testas om vad du kan
om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering. Du som elev
ska kunna allt som ar upp till berérd grad. Vid skriftligt test sd behdvs
75% réatt. Barn och utévare med sarskilda behov kan om 6nskas fa
det muntligt.
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Kibon yonsup - Grundtekniker
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Seogi Stallning Chagi Spark
Charyot seogi Givakt Ap chaolligi Uppvarmning spark
Junbi seogi Redo stéllning Ap chagi Framat spark

Kyorugi seogi

Fight stéllning

Naeryo chagi

Yxa (nerat spark)

blockering

Ap kubi seogi Lang framat stallning Ditgi Fotarbete
Ap seogi Kort framat stallning Skipp Skutt fram/ bak
MakKi Blockering Stepp Steg fram/ bak
Arae makki Lag blockering Jireugi Slag
Momtong an makki Mitten inatgaende Momtong jireugi Mag slag

Olgul makki

Hog blockering

Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behéver kunna

Taekwondo | Fotens och handens vag | Elevens ed
bojang Traningslokalen 1. Jag ska félja taekwondons regler
Dobook Drakten 2. Jag ska respektera instruktor och senior
Tee Baltet elever S
3. Jag ska aldrig missbruka Taekwondo
Bal ba kwo Byt ben 4. Jag ska bli en foresprakare for frihet och
rattvisa
5. Jag ska hjalpa till att skapa en fredligare
varld




