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5 GEUP

Gwe Ri Betydelse
Taegeuk SAM Poom 20 Ri betyder eld och symboliserar solen.
Jang Elden ger méanniskan ljus, varme, entusiasm och
]
(T3) - . hopp.
Symbol ?

Vid graderingen sa kan du f& genomféra samtliga poomsae upp till berérd grad. Detta innebar
att du behover kunna alla tidigare lika bra som den du graderar pa!

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik
Handteknik
Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvforsvar

Teori

Minst 1.5 min x 4 med traffar mot vast och hjalm. Utévaren ska kunna
visa upp variation av tekniker som forvantas upp till beroérd grad.

Teknik 1 Teknik 2 Teknik 3
An sonnal mok chigi - -
Dubal dangseong Twio dwit chagi Horyo chagi

chagi

Minst 12 st tekniker dar samtliga anfall foljs av valfria férsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berérd niva.

Minst 12 st tekniker dar samtliga anfall foljs av valfria forsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berord niva.

Minst 12 st tekniker dar samtliga anfall utgar fran att ndgon haller fast
dig. Forsvar och kontringar ska visa upp tekniker till ber6rd niva.

Vid varje gradering sa kommer du som elev att testas om vad du kan
om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering. Du som elev
ska kunna allt som &r upp till ber6rd grad. Vid skriftligt test sa behdvs
75% réatt. Barn och utévare med sarskilda behov kan om 6énskas fa
det muntligt.
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Kibon yonsup - Grundtekniker

MakKi Blockering Chigi Stot
Han sonnal momtong En knivhands An sonnal mok chigi Inatgaende
bakkat makki blockering i maghdjd knivhands stét mot
som ar utatgaende hals
Jireugi Slag Chagi Spark
Dubeon momtong Dubbel slag direkt Twio dwit chagi Hoppande
jireugi efter varandra bakatspark
Ditgi Fotarbete Horyo chagi Krok spark
(hook kick)
Variation och kombinationer av tidigare Biteuro chagi Utatgaende spark-
tekniker
Skip in — skip ut snett bakat at sidan

Utover dessa grundtekniker ska en hogre niva av alla tidigare inlarda tekniker visas upp

Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behéver kunna

Bandae Slagteknik med framre Koreas flagga heter Taegeukagi.
hand (samma ben som
arm) Taegeuk betyder "Den stora
. evigheten” och tecknet i mitten symboliserar
Baro Slagteknik med bakre Um och Yang.
hand (motsatt ben som
arm)
Oreun Hoger — —— ————— e —
Wen Vanster KEON TAE R JIN SEON GAM GAN GON
Hogo Vast
Chong Bla /// \\\
" N
Hong Rod .
Twio Hoppande ‘% Jf’
Kawi Saxande
Horyo Krok




