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Poomsae
Taegeuk IL Jang
(T1)

Gwe

Keon

Betydelse

Poom

Keon representerar himlen och ljuset, att

man ar i borjan pa sin traning i

Symbol

Himlen ger oss regn och solen ger ljuset
som far saker att vaxa.
Keon ar jordens begynnelse och
skapelsens uppkomst, Keon Gwen ar den
kraftfulla gwen.

Under denna gradering behover du kunna genomfora poomsaen utan hjalp

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik
Handteknik

Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvforsvar

Teori

Minst 1.5 min * 4 med traffar mot vast och hjalm. Utdvaren ska
kunna visa upp variation av tekniker som férvantas upp till
berord grad. SEMI KONTAKT

Teknik 1 Teknik 2 Teknik 3 Kombination
Ullkull Momtong - -
jireugi jireugi

Nereo Chagi  Dwit chagi  Dollyo chagi -

Minst 8 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag mot
magen foljt av valfria forsvar och kontringar som visar upp
tekniker till berérd niva.

Minst 8 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag mot
magen foljt av valfria forsvar och kontringar som visar upp
tekniker till berérd niva.

Minst 8 st tekniker dar samtliga anfall utgar fran att nagon haller
fast dig i armar. Férsvar och kontringar ska visa upp tekniker till
berdrd niva.

Vid varje gradering sa kommer du som elev att testas om vad
du kan om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering.
Du som elev ska kunna allt som ar upp till berérd grad. Vid
skriftligt test sa& behdvs 75% ratt. Barn och utévare med
sarskilda behov kan om 6nskas fa det muntligt.



Graderingsunderlag for 8 Geup - gult béalte med gront streck

[ ]

Foljande underlag ér reviderad av Simsanim Roger Milde varen 2023
Kibon yonsup - Grundtekniker

blockering

Seogi Stallning Chagi Spark
Charyeot seoqi Givakt Ap chaolligi Uppvarmning spark
Junbi seogi Redo stallning Ap chagi Framat spark
Kyorugi seogi Fight stallning Naeryo chagi Yxa (nerat spark)
Ap kubi seogi Lang framat Ditgi Fotarbete
stallning
Ap seogi Kort framat stallning Skipp Skutt fram/ bak
Makki Blockering Stepp Steg fram/ bak
Arae makki Lag blockering Jireugi Slag
Momtong an makki | Mitten inatgaende Momtong jireugi Mag slag

Ullkul makki

Hog blockering

Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behover kunna

Namn pa Namn pa
tranarna tranarna
Tranare som inte Chokyonim
har svart
Tranare med Kyosanim
1-3 dan
Tranare med Sabonim
4-6 dan
Tranare med Grandmaster
7- 9 dan
Graderings Simsanim
instruktor
Grundaren Kvanjanim

Vad ordet taekwondo betyder
"Tae" betyder "fot" eller "att sla med
fotterna"

"Kwon" betyder "hand" eller "att sla
med handen"

"Do" betyder disciplin, konst eller

Darfor betyder Taekwondo
bokstavligen "foten och handens vag”

Viktigt att tdnka pa ar att graderingen inte ar ett krav eller maste utan en méjlighet. Detta
innebar att du som elev inte behover gradera om du inte kanner dig redo. Men aven att
din tranare kan gora bedomningen att du behdver vanta innan du graderar. Kvalité,
kunskap och gladje kommer alltid att vara i fokus.



