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Poomsae
Taegeuk Il Jang
(T2)

Gwe Tae Betydelse
Poom 18 Tae symboliserar sjon, det ar tillstandet da
sinnet ar fast och kroppen gracios, sa att
- . leende och karaktar far styra.
|
Symbol | m—
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Under denna gradering behover du kunna genomféra poomsaen utan hjalp!

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik

Handteknik
Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvférsvar

Teori

Minst 1.5 min * 4 med traffar mot vast och hjalm. Utdvaren ska
kunna visa upp variation av tekniker som férvantas upp till
berord grad.

Teknik 1 Teknik 2 Teknik 3 Kombination
Ullkull jireugi - - -
Momtong An naeryo Twio -
ap chagi chagi dwit chagi

Minst 10 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag
mot magen foljt av valfria forsvar och kontringar som visar upp
tekniker till berérd niva.

Minst 10 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag
mot magen eller huvud féljt av valfria férsvar och kontringar
som visar upp tekniker till berord niva.

Minst 10 st tekniker dar samtliga anfall utgar fran att nagon
haller fast dig i armar, axlar eller hals. Férsvar och kontringar
ska visa upp tekniker till berérd niva.

Vid varje gradering sa kommer du som elev att testas om vad
du kan om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering.
Du som elev ska kunna allt som ar upp till ber6rd grad. Vid
skriftligt test sa& behdvs 75% ratt. Barn och utévare med
sarskilda behov kan om énskas fa det muntligt.
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Kibon yonsup - Grundtekniker

Seogi Stallning Chagi Spark
Dwit kubi seogi Bakat stallning Dubal dangseong Tornado
Makki Blockering Dwit chagi Bakatspark
Momtong bakkat Mitten utatgaende Bakkat chagi Utatgaende spark
makki blockering
Jireugi Slag Ditgi Fotarbete
Ullkull Jireugi Hogt slag Palbakko Shift
Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behéver kunna
Riktningar pa teknik Kommandon
Arae Lag sektion Charyot Givakt
Momtong Mitten sektion Kyung-ye Buga
Eolgul Hog sektion Chong ho Vand mot partner
Ap Framat Chom bi Fardig
Dwit Bakat Shijak Borja
Yeop Sidan Kaljeo Bryt
Naeryo Nedatgaende Kesu Fortsatt
Ollyo Uppatgaende Keuman Slut/aterga
An Inatgadende Tiro-dora Vand helt om
Bakkat Utatgaende Kiap Kampskrik

Viktigt att tdnka pa ar att graderingen inte ar ett krav eller maste utan en méjlighet. Detta
innebar att du som elev inte behover gradera om du inte kanner dig redo. Men aven att
din tranare kan gora bedomningen att du behdver vanta innan du graderar. Kvalité,
kunskap och gladje kommer alltid att vara i fokus.




