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Gwe Seon Betydelse
Taegeuk OH | Poom 20 Seon ar symbolen for vinden. Det finns
Jang fruktansvarda stormar, tyfoner och orkaner, men
(T5) Symbol | — vindens egentliga natur ar lugn. Vinden
I— representerar sinnets 6dmjuka tillstand.
-5%-

Vid graderingen sa kan du fa genomféra samtliga poomsae upp till berérd grad. Detta
innebar att du behdver kunna alla tidigare lika bra som den du graderar pa nu

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik
Handteknik

Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvférsvar

Teori

Minst 6*2 minuter med traffar mot vast och hjalm. Varav du
behdver satta minst 2 huvudtraffar samt 2 snurrtekniker.
Dessutom behover du visa upp att du beharskar att kontra i
pressade situationer och folja upp med anfall.

Teknik 1 Teknik 2 Teknik 3 Kombination
Mejumeok Palkup -
naeryo chigi  dollyo chigi
Naeryo Twio yeop Dollyo Egen design om
chagi chagi chagi minst 3 tekniker

Minst 18 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag
mot magen foljt av valfria férsvar och kontringar som visar upp
tekniker till berord niva.

Minst 18 st tekniker dar samtliga anfall ska utga fran ett slag
mot magen eller huvud féljt av valfria férsvar och kontringar
som visar upp tekniker till berord niva.

Minst 18 st tekniker dar samtliga utgar fran att nagon haller fast
dig i armar, axlar eller hals. Forsvar och kontringar ska visa upp
tekniker till berord niva.

Vid varje gradering sa kommer du som elev att testas om vad
du kan om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering.
Du som elev ska kunna allt som ar upp till berérd grad. Vid
skriftligt test sa behdvs 75% ratt. Barn och utdvare med
sarskilda behov kan om énskas fa det muntligt.
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Kibon yonsup - Grundtekniker

Seogi Stallning Chigi Stot
Koa seogi Kryss stallning Palkup dollyo chigi Armbags rundgaende
stot
Wen seogi Vanster stallning Mejumeok naeryo Hammarslag
chigi
Oreun seogi Hoéger stéllning Chagi Spark
Makki Blockering En hogre niva av tidigare tekniker med fokus

pa rotation och hoppande
En hogre niva av tidigare tekniker

Jireugi Slag Ditgi Fotarbete

En hogre niva av tidigare tekniker En hogre niva av tidigare tekniker, under
graderingen sa kan du eventuellt fa forklara

- - 1-3 olika fot arbeten. Hur de fungerar och nar
de gar att anvanda

Har foljer lite olika fotarbeten/ ditgi

® Framat steg
Tva, eller fler snabba steg framat
Tva, eller fler snabba steg bakat
Steg med bakre benet
Steg med framre benet
Snurrande framat steg
Snurrande bakat steg
Steg at sidan
Steg bakat
Framat skipp
Bakat skipp
Tva, eller fler snabba skipp framat
Tva, eller fler snabba skipp bakat
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Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behover kunna

Du ska kunna forklara féljande
begrepp:

e Direkt kontring

e [ndirekt kontring

Du ska dessutom kunna forklara
varfor man behdver jobba med
motsatt arm nar man
slar/blockerar (den som du drar
till baltet)

Kunskap om nédvarnsratten vilket forkortat innebar att
det ar tillatet att anvanda sig av metoder som i andra lagen
ar forbjudna, t.ex. att anvanda visst vald for att forsvara sig
sjalv eller nagon annan.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/sve
nsk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700

Du ska dessutom varit med som hjalptranare vid minst 4
tillfallen under terminen som varit. Dar du tydligt visar att du
kan formedla kunskapen. Du planerar och genomfér ett
taekwondopass. Passet ska innehalla uppvarmning, stretch
och fokusomrade. Passet behdver vara 45 - 60 min langt.

Viktigt att tdnka pa ar att graderingen inte ar ett krav eller maste utan en mgjlighet. Detta
innebar att du som elev inte behdver gradera om du inte kdnner dig redo. Men aven att
din tranare kan gora bedomningen att du behdver vanta innan du graderar. Kvalité,
kunskap och gladje kommer alltid att vara i fokus.
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