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/ De 8 "trigrammen’ kallas tilsammans Palgwe, Pal
. be+ycler' 8 och gwe betecknar "+ri3rammen“

N De 8 gweerna symbo\icserar helheten och det
/ ﬁr‘undlaaﬂande begreppen i universum och pa
jorden, medan vorije gwe har sin speciella
innebord.

Med polgwe som u’raanaspunld, har de legat il
arur\ol For de 8 Toegeukmonstren

Keonh ar den vikJriﬁaere av de atta gweerna och
ligger il ﬁrund For monstret | Forsta
poomsen, Taeaeuk Il—jana.

| aHtonde mosntret, Taegeuk. Pal-jang, blir alla
grundiaggonde tekniker upptriskade och
kontrollerade.
Detta ar det viktigoste av dlla Taegeukmonster.

Palawe
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TAEGEUK IL-Jang "
' N

'\ Keprecsen+erar
/ himlen och
Ljusei'

Keoh representerar
himlem och ljuset, att man ?J
ar i borjon pa sin +ranin@ i \
Himlen ger oss regn och
solen ger luset som For c

saker att vaxa.

Keon ar jordens s,
begynnelse och skaPelsens
uPPKomer, Keon Gwen ar

den kraftfula gwen KEON

Himlen 18 poom




Q\ Representerar

/ sjén
\{ Toe symlooliserar
(6N, det ar tilstadet

da sinnet ar fFast
och KroPPen
ﬂr'aciés, sa att
leende och karaktar
Lor styra.

TAEGEUK ||—Jan9

____
_
L7

TAE

=N
Iil 1t
N

18 poom



Represen’rerar
Elden

Ri Iae+yoler' eld och
symbohc;erar solen.
Elden ger manniskan
chs varme,
entusiosm och hoPP.

TAEGEUK SAM-Jana

N
Ak

KI
Eld

=N
Jil III
N

=B

.2:]

=
el

20 poom
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\ TAEGEUK SAH-Jang L
1 il
l y
'\ Representerar \\\\ == "7
/ Blixten och
askan

Jin c;ymlaolserar
askaon och blixten,
som skapar Fruktan
och radsla.
Detta paminner 0ss
om att vi ska agera
luanJr och sansat nar
vi star infFor Fara
och fruktan

=

JIN

Blixt 20 poom




\ TAEGEUK OH-Jang L4
I ili

l y

}\ Representerar \\\\ == "7

Vinden

Seon som ar
symbolen for vinden.
Det Finns
Fruktansvarda
stormar, +y4:oner'
och orkaner, men
vindens egentligo
natur ar lugn Vinden
represenJrerar
sinnets odmjuka
tillstand.

SEON
Vind 20 poom




o ==l 7
\ TAEGEUK YOOK-Jang 7~ %),
1 ]

. N __ 4
}\ Representerar ==Y

Vatten

Gom Ioe’rycler' votten
Vatten ar ?I\/Jrande
och Formlost
Darfor mister aldriﬁ
vatten sin natur, det
Piyter alltid nedat
Den principen lar
oss att vi kan klara
svariaheJrer och
Pr'évninaar', bara vi
gor sjalvsokert

From. GAM

Vatten 19 poom




Represen’rerar
Ber‘a

Gan beercler‘ "héﬂsi'a
hallpunld" och
symlaolic;erar loeraeJr.
EH berg PlerJrar sig
inte. Mannisk.an
maste lara sig att
vara 9+ao|iﬂ som ett
berg och inte handla
overiat.

TAEGEUK CHIL—Jana

=3

GAN

Ber'a

2\
lil i
N

.2:]

=
el

25 poom



Q\ Representerar

/ Jorden
\{ Gohn symlaoliserar
jor‘den, kalla il allt liv.

Jorden ar
Pérverkligandﬁ av
himlens skapanale

kraft

TAEGEUK PAL—Jana

Jord

=N
Jil i
N

=B

.2:]

=
el

27 poom
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/ Koryo poomsae symboliserar
. ‘seonbaoe" viket be+yder en KOY‘Y O Poomsae
N lard man. Koryo (éroryeo eller
/ Goreyeo) or ocksa nomnet
pa en viktig fForntida
koreansk. dynasti. Manga
'vapenlosa' koreanska
kompsporter utvecklodes

under Koryo—dynasﬂn.

Poomsae ska visa
beslutsamhet

30 poom
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/ 'Keumgang' betyder hardhet och
. troghet. Berget 'Keumgang', som Keumaal’la POOmGOB
N anses vara hjgrtat av den nationella
/ andon i Korea och ‘Keumgong yoksa',
den Fruktansvarda "diomantkrigaren’
sa namngiven av Buddhoa, ar

inspirationen til denna poomsae.

Diagrammet aterger det kinesiska
tecknet som loe+yder‘ "loera" och

rorelserna maste visa kraft och

balans.

Poomsae méste uHrycka o«;viklig
kraft och stabilitet.

27 poom
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/ Toebaek. or det gomla namnet

. pa berget Paektu, som ligger pa Tao eb o ek P oomsae
den kinesisk-koreanska gransen

/\ Dess historia visas i myten om
den koreanske grundaren
Tangun, som sags ha Fotts dar.
Toeboek betyder ‘lysonde berg’
och representerar lanken

mellan himlen (évre delen av

ideoarammeﬂ, jorden (nedre

delen) och manniskan (i mitten).

Diagrommet aterger det
kinesiska tecknet som
representerar lanken mellan

himmel och jor‘d.

26 poom
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/ Pyongwon betyder ‘slatt' och

. hahvisar till den koreanska PY oh aw oh P oomsae
civiisationens historia. Faktum ar

/\ att man grodvis migrerade Fran
bergen il slatten, som blev en kalla

till overflod och liv.

Denna poomsae or baserad pa idén #

om Fred och antagonism som
uppstar Fran skilnaden mellan hur
vi anvander saker och deras djupa

hatur.

Diagrammet och de utForda
teknikerna Frammanar narvaron

av ﬂlada man som dansar po denna
slatt. 21 poom



u+vecl<linﬂen.

Inspirerad av iden om livslangden
fFor de 10 elementen att det Finns
IO varelser: solen, manen, IoerﬂeJr,
vottnet, stenen, tallen, ﬂr‘ései- av
evig ungdom, skdldpaddan, raodjuren
och tranan . Tva himlakroppar, tre
haturresurser, tva vaxter och tre
djur som ger manniskan tro, hopp
och karlek. Denha poomsea
introducerar exakt 10 nya
tekniker.

Diagrommet aterger det kinesiska
tecknet som Iaeeraler' 0",
decimal9y9+eme+9 oar\clliga

mofigheter och den permoanenta

Sipjiin poomsae

28 poom
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) Jitae Forknippas med Jitae Poomgae
Q\ jorden, ursprunget och

/ livstiden. Alla Former av liv
\{ kommer fran jor'der\, lever
dar och kommer tillbaka

dit en daa.

Poomsae u++r'ycl<er' denna

vitalitet. Det maste aéras
med kraft.

28 poom




/ ‘Chonkwon' betyder ‘den
. allsmé\di@a himlen' som ar Chonkwoﬂ Poomgae
Q\ ursprunget 1l alla varelser
/ och i sig kosmos. Dess
oondiga krakt betyder
skapelse, forandring och
upptylelse. Han inspirerar
mah med bade radsla och

héngiver\hef

Poomsae f—érknippas med
Péreeréllr\inaarna om fromhet
och édmjuklneJr infFor denna

storhet. 26 poom
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/ "Hansu' betyder vatten, kallan
\J il det amne som uppratthaler Hansu poomsae
’\ liv och foder ala varelser.
/ 'Hansu' betyder fodelse och
tilvaxt, styrka och svaghet,
tolerans och harmoni och

anpassnln@.

Diagrommet aterger de+t

kinesiska tecknet som

Iaeercler' 'vatten' Poomsae

maste utforas med f—lerande.

27 poom
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\ lyeo" ar Flosofin For saint Wonhyo, en
/ buddhistisk. oversteprast fran 'Sila'-
. dynastin som dekinieras av enheten " eo oomsae

* mellan Kropp och sjal

Den lar ut att en punkt, en linie eller en
cirkel i slutandan ar samma sak. Saledes
representerar denna poomsoe
harmoniseringen av kropp och sjal viket

ar karnan i kampspor”reﬂ,

Til minne av Saint \/\/onlnyo anvander

diaarammeJr den buddhistiska symlaolen
som betecknar det buddhistiska
tllstandet av sjélvéverlémnande dar

ursprung, substans och handling ar ett.

23 poom
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